
مهبرات المقببلة الشخصية



 اٌشخظ١خ ٟ٘ اٌخـٛح اٌضب١ٔخ ِٓ خـٛاد اٌجؾش ػٓ اٌٛظ١فخ اٌّمبثٍخ
اٌشخظ١خ اعز١بص اٌّمبثٍخ ٚرؼذ ِٙبسح . ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌؼًّ اٌّـٍٛة

ِٓ أُ٘ أٔٛاع ِٙبساد الارظبي اٌشفٟٙ اٌّجبشش ٚرٌه ٌؾذٚصٙب ٚعٙب 
ٍهبساث الاحظبه اسخخذاً ِٓ  ٌٛعٗ، ٌزا فاْ الأِش ٠غزٍضَ اٌزّىٓ 

ٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ . ، خٛفبً ِٓ رغ١١ش اٌّؼٕٝ اٌّشغٛةاىيفظُت وغُش اىيفظُت
:ِٕٙبِٓ أٔٛاع اٌّمبثلاد، 

اىَقببيت الإػلاٍُت

وٍقببيت الاسخشبساث

 اىخذسَب وٍقببيت

ٍقببيت اىخىظُف



ٚعٙخ ِٚؼشفخ ِب أِش ٌزٕبٚي أوضش اٚ فشد٠ٓ ٠غّغ ٌمبء ٟ٘ اٌشخظ١خ اٌّمبثٍخ  
 ِٚٓ اٌشخظ١خ، ٌٍّمبثلاد رؼش٠ف ِٓ اوضش ٠ٚٛعذ .خلاٌٗ ِٓ اٌشخظ١خ إٌظش

:٠ٍٟ ِب اٌزؼش٠فبد ٘زٖ

ٟ٘ ثأػّبي اٌم١بَ ٠غزـ١غ ػّٓ ٌٍجؾش اٌّششؾ١ٓ، أفؼً اخز١بس ئٌٝ ٠ٙذف ِؾذد اعزّبع  
 ؽّبط) ِضً أخشٜ شخظ١خ ٌغّبد ئػبفخ ،ِؾذدح ِٚإ٘لاد لذساد ٚفك ِؼ١ٕخ ٚظ١ف١خ
(.ٌٍٛظ١فخ اٌّزمذَ ٚسغجخ

ٟ٘ ٌشغً ( اٌّزمذَ ) اٌّششؼ ٚث١ٓ عٙخ ِٓ إٌّشأح فٟ أوضش أٚ ِغئٛي ث١ٓ ٠زُ اٌزٞ اٌٍمبء 
.اٌٛظ١فخ ٌشغً اٌّششؼ طلاؽ١خ ِذٜ رم١١ُ ٌغشع ٚرٌه أخشٜ عٙخ ِٓ اٌٛظ١فخ

ٟ٘ ٌشغً اٌّزمذَ ٚث١ٓ اٌؼًّ ػٓ ِغإٚي ِٓ أوضش ث١ٓ ٠زُ اٌزٞ اٌّجبشش اٌشخظٟ اٌٍمبء  
ػذِٗ ِٓ اٌٛظ١فخ ٌشغً طلاؽ١زٗ ِذٜ رم١١ُ ثٙذف ٚظ١فخ،



فٟ اٌخجشاء أٚ اٌّزخظظ١ٓ ثؼغ ِغ رؼمذ اٌزٟ اٌّمبثلاد ٟٚ٘ :الاسخشبسة 
.ِؼ١ٓ ِٛػٛع أٚ أِش ؽ١بي ٚالإسشبد إٌظؼ ثٙذف ِؼ١ٓ ١ِذاْ

ئعٕبد ثٙذف اٌّٛظف١ٓ ٚأؽذ اٌّذ٠ش٠ٓ ث١ٓ رؼمذ اٌزٟ اٌّمبثلاد ٟٚ٘ :اىخشقُت 
.ر١ّضا اوضش ٚظ١ف١خ ِشارت ئٌٝ ٚرشل١زُٙ ئ١ٌُٙ، أػٍٝ ٚظ١ف١خ ِٙبَ

اٌزٛظ١ف ٚؿبٌجٟ الأػّبي أطؾبة ث١ٓ رؼمذ اٌزٟ اٌّمبثلاد ٟٚ٘ :اىخىظُف  
  اٌّمبثلاد ٟٚ٘ ٌٍؼًّ، ٚرشش١ؾُٙ ٌٍؼًّ ِٕبعجخ الأوضش اٌّٛظف١ٓ اخز١بس ثٙذف
.شٙشح الأوضش

اٌؼًّ فٟ اٌشؤعبء أٚ اٌّذ٠ش٠ٓ ث١ٓ رؼمذ اٌزٟ اٌّمبثلاد ٟٚ٘ :اىخأدَب 
  فٟ اخـبء اسرىجٛا ِٓ أٚ اٌّـٍٛة الاداء دسعخ ئٌٝ ٠ظٍٛا ٌُ اٌز٠ٓ ٚاٌّٛظف١ٓ

 أٚ اٌؼًّ فٟ أدائٗ ٌغٛء اٌّٛظف ٔظش ٌفذ أٚ رٛع١ٗ اٌٝ ٚرٙذف اػّبٌُٙ،
ػ١ٍٗ اٌؼمٛثخ رٛل١غ



الأػّبي أطؾبة ث١ٓ رؼمذ اٌزٟ اٌّمبثلاد ٟٚ٘ :اىفشص ٍقببيت 
  الالغبَ ػٍٝ ٚرٛص٠ؼُٙ ٚلذسارُٙ ِٛا٘جُٙ ػٍٝ ثٕبء ٌزظ١ٕفُٙ ٚاٌّٛظف١ٓ
 ٚرٌه اٌّإعغخ، داخً ِؼ١ٓ ػًّ ػٍٝ لذسرُٙ ػٍٝ ثٕبء ٚالاداساد

 ٚاٌمذساد ٚاٌّإ٘لاد اٌخجشاد ػٍٝ ثٕبء ث١ُٕٙ الاػّبي وزٛص٠غ
.اٌشخظ١خ

اخز١بس أعً ِٓ الإداساد فٟ رؼمذ اٌزٟ اٌّمبثلاد ٟٚ٘ :الاخخُبس ٍقببيت 
.ِؼ١ٓ ثؼًّ اٌم١بَ ػٍٝ أٔغجُٙ

اعزىشبف ثٙذف رمؼذ اٌزٟ اٌّمبثلاد ٟٚ٘ :الاسخنشبف ٍقببلاث 
 عذ٠ذح ؿشق اعزىشبف أٚ اٌّٛظف١ٓ، ٌذٜ ٚاٌّٛا٘ت ٚا١ٌّٛي اٌمذساد

ٚلؼذ اٌزٟ الأخـبء أعجبة ػٓ اٌجؾش أٚ اٌؼًّ فٟ



ٚطبؽت اٌٛظ١فخ ؿبٌت ث١ٓ ٌٛعٗ ٚعٙب رؼمذ اٌزٟ ٟٚ٘ :اىفشدَت اىَقببيت  
.أفشاد ِغّٛػخ أٚ ٚاؽذا فشدا اٌؼًّ طبؽت ٠ىْٛ ٚلذ فمؾ، اٌؼًّ

ث١ٓ ٌٛعٗ ٚعٙب ِجبششح رزُ اٌزٟ ٟٚ٘ :أشخبص ٍجَىػت ٍغ اىَقببيت  
  فٟ اٌشاغج١ٓ الاشخبص ِٓ ِٚغّٛػخ (ِغّٛػخ أٚ فشد) اٌؼًّ طبؽت

.الأداء ٚعشػخ اٌٛلذ ثبخزظبس ٚرز١ّض اٌٛلذ، ٔفظ فٟ اٌزٛظ١ف

اٌٛظ١فخ ؿبٌت ث١ٓ اٌٙبرف خلاي ِٓ رزُ اٌزٟ ٟٚ٘ :اىهبحفُت اىَقببلاث 
  ٔفظ فٟ اٌـشف١ٓ رٛافش اشزشاؽ ٚػذَ الاداء، ثغشػخ ٚرز١ّض اٌؼًّ، ٚطبؽت
.ا١ٌَٛ ِٓ ٚلذ أٞ فٟ ػمذ٘ب ٚاِىب١ٔخ اٌّىبْ،

الأزشٔذ شجىخ خلاي ِٓ رزُ اٌزٟ اٌّمبثلاد ٟٚ٘ :الاّخشّج ػبش اىَقببلاث  
  اٌٙبرف١خ اٌّمبثلاد ١ِضاد ٔفظ رؾًّ ٟٚ٘ اٌؼًّ، ٚطبؽت اٌٛظ١فخ ؿبٌت ث١ٓ

اٌّمبثٍخ أصٕبء اٌشؤ٠خ اِىب١ٔخ اٌٝ ثبلإػبفخ



حقٌُُ ٍذي ٍلائَت اىشخض اىَششخ ىيىظُفت.

 اخخُااابس  ِ ، ٚاٌذذذزٞ رزذذذٛفش ف١ذذذٗ   أفضاااو اىَششاااذُِ اىَْبسااابُ

  اٌٛظ١فخ اٌّإ٘لاد ٚاٌمذساد إٌّبعجخ ٌشغً 

 ٠زمذَ غبٌجب ٌٍزٛظ١ف أػذذاد أوجذش ِذٓ اؽز١ذبط اٌّإعغذبد      ؽ١ش

ٚاٌشذذذذشوبد، الاِذذذذش اٌذذذذزٞ ٠ؾذذذذزُ ػٍذذذذٝ اطذذذذؾبة اٌشذذذذشوبد 

ٚاٌّإعغبد اخز١بس افؼً اٌّششذؾ١ٓ، ٚ٘ذٛ ِذب لا ٠ذزُ الا ِذٓ      

اٌشخظذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ١خ خذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذلاي اٌّمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذبثلاد 



  ٗالاعزؼذاد ٌٍّمبثٍخ اٌشخظ١خ ١ٌظ ش١ئب ثغ١ـب، ئر ٠زٛلف ػ١ٍ

ػيُل  َجب ِذٜ لجٌٛه فٟ اٌٛظ١فخ ٚاسرجبؿه ثبٌؼًّ، ٌزا 

، ٠ّٚىٓ الاعزؼذاد  ببىَقببيت والاسخؼذاد ىهب جُذاالاهخَبً 

:  اٌزب١ٌخٌٍّمبثٍخ ِٓ خلاي إٌمبؽ 



 ثبٌٕفظ، ٚاٌزأو١ذ ػٍٝ أه رّزٍه اٌّإ٘لاد إٌّبعجخ ٌٍٛظ١فخاٌضمخ.
 اٌّلاثظ إٌّبعجخاسرذاء.
 أٚ اٌششوخ، ٚرٌه ِٓ خلاي الأزشٔذ،  ثبٌّإعغخ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رزؼٍك عّغ

.اٌض٠بسح، الأطذلبء، اٌزمبس٠ش
 ًٔفغه ٚأٔذ داخً اٌّإعغخ ٚرغشٞ ثبٌّمبثٍخرخ١.
 ِؼشفخ ِب ئرا وبْ ِـٍٛة ّٔبرط أصٕبء اٌّمبثٍخ أَ لا، ٚاثذأ فٟ رغ١ٙض٘بؽبٚي.
 ع١ّغ ِغزٕذاره ٚشٙبداره، ٔغخخ ٚسل١خ ٚٔغخخ اٌىزش١ٔٚخأػذ.
 ْطذ٠كػٍٝ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ رّش
إِؼ ٔفغه اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌلاعزؼذاد.
 اٌّمبثٍخ فٟ اٌٛلذ إٌّبعت ٌه ئرا وبْ رٌه ِّىٕبسرت.
 ِٛػذ اٌّمبثٍخ لجً اٌز٘بة اٌٝ اٌّٛػذ اٌّؾذدأوذ.
 ٗئٌٝ اٌّمبثٍخ ثّفشدن، دْٚ اطـؾبة آخش٠ٓرٛع.
 ِٓغزؼذاً ثأعّبء اٌّشاعغ ٚاٌؼٕب٠ٚٓ ٚأسلبَ ٘ٛارفُٙو







 ًصمزه ثبلله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ل٠ٛخ، ٚاعأٌٗ اٌزٛف١كاعؼ.

 ػٍٝ اٌٛطٛي ِجىشا لجً ِٛػذ اٌّمبثٍخ اٌّؾذداؽشص.

 اعّه ٌّٛظف الاعزمجبي ئرا وبْ ِٛعٛدا، ٚرؾذس ِؼٗ  اػؾ

.ثىً ٘ذٚء

 ًاٌٝ غشفخ اٌّمبثٍخ ثضمخ ٚ٘ذٚءادخ.

 ُٙثٕفغه، ٚطبفؾُٙ ثؾشاسح ٚأٔذ ِجزغُ ثٛدػشف.

 ِجبششح ٌؼ١ْٛ ِٓ ٠غشٞ ِؼه اٌّمبثٍخأظش.

 رغزؼغً فٟ اٌشد ػٍٝ الأعئٍخلا



اطغٟ ثب٘زّبَ ٌىً ِب ٠مبي ٌزىْٛ اعبثبره ع١ذح.

 ٌٗؾشوبره ٚلا رزٛرشأزج.

 ػٍٝ اْ رىْٛ ِٙزثب ٚدٚدا ِغ ِؾذصهاؽشص.

 ٌغزه اٌغغذ٠خ ٚاؽشص ػٍٝ أْ رىْٛ ئ٠غبث١خ ِضًسالت:

 اٌغٍغخ ٚػذَ ئسخبئٙب ٌٍخٍفاػزذاي.

 ِّٙب وبْ ِّٚٙب ؽظًالاثزغبِخ.

 َرشج١ه الأرسع أٚ الأطبثغ، ٚػذَ غٍك اٌشع١ٍٓ ٚشذُ٘ػذ.

 رغزشق إٌظش ثضا٠ٚخ أٚ ثغشػخ اٌٝ ِٓ ٠غشٞ ِؼه اٌّمبثٍخلا.

 (.ِٕخفغلا ِشرفغ ٚلا )ػٍٝ ٚػٛػ اٌظٛد اؽشص





 ٌغٕخ اٌّمبثٍخ ٚػجش ٌُٙ ػٓ عؼبدره ثبٌّمبثٍخاشىش.

 ٜسغجزه فٟ اٌؼًّاثذ.

 ٍُػ١ٍُٙ ٚأظشف ثٙذٚءع.

 ػٍٝ وزبثخ سعبٌخ شىش ٌُٙ ٚئسعبٌٙب  اؽشص الأظشاف ثؼذ

.ٌُٙ ثبٌـش٠مخ إٌّبعجخ

 فٟ اٌجؾش ػٓ اٌٛظ١فخ فٟ أِبوٓ أخشٜ، فبعز١بص  اعزّش

اٌّمبثٍخ لا ٠ؼٕٟ اٌزٛظ١ف



 لجً دػٛره ٌٍغٍٛطاٌغٍٛط.

 ش١شداٌغ١ٕض، اٌزٟ ٌجظ.

ِٓؼغ اٌؾٍٜٛ أٚ اٌؼٍهاٌزذخ١ ،.

 اٌغٛاي ِفزٛؽب، أٚ اٌشد ػٍٝ أٞ رشن

.ارظبلاد

 ػٍٝ اٌـبٌٚخ ٚإٌظش اٌٝ اٌزفز١ش

.الأٚساق اٌّفزٛؽخ

 أٚ اٌزًٍّّ ػٍٝ اٌىشعٟاٌزٙذي.

 ثّظٙش ا١ٌبئظاٌظٙٛس.

 اٌضائذح فٟ إٌفظاٌضمخ.

 اٌفُ ثظفخ ِزىشسحٌّظ.

 لأطؾبة اٌؼًّ اٌغبثم١ٓ  الاعبءح

.ٚأزمبدُ٘

 ُطؾخ ِب رمٛيلإصجبد ٚاٌؾٍف اٌمغ.

 ٚرؼّذ اٌؼؾه ٌّغشد اٌؼؾهإٌىبد.

 اٌّظـٕؼخالاثزغبِبد.

 اٌغبل١ٓ أٚ رؾش٠ه اٌمذ١ِٓ ثـش٠مخ ٘ض

.ِفزؼٍخ

 اٌزساػ١ٓ ػٍٝ اٌظذسرشج١ه.

 ثزوش ٔمبؽ ػؼفه أٚ ػ١ٛثه اٌزـٛع

.اٌشخظ١خ أٚ ثؼؼٙب

 ٟٚػؼه ٚأٔذ فٟ ؽبعخ اٌزشى ِٓ

.ِبعخ اٌٝ اٌٛظ١فخ

 ثأْ ٘زٖ اٌٛظ١فخ ٟ٘ ؽٍُ ؽ١برٟاٌمٛي.

 ػٓ اٌشارت ٚا١ٌّّضاد اٌّبد٠خاٌغإاي.

 الإعبصادػٓ الاعزفغبس



اححفظ بىقبرك وهدوء أعصببل وأنث ججبوة عن أسئلة المقببلة الشخصية



اٌّمبثلاد فٟ ِذاٌٚزٙب ٠زُ وض١شح شبئؼخ أعئٍخ رٛعذ  

 ٚاٌمذساد اٌّٛا٘ت ػٓ اٌىشف اٌٝ ٚرٙذف اٌشخظ١خ،

  ٚلذسارُٙ ا٘زّبِبرُٙ ػٍٝ ٚاٌزؼشف ،ثبٌّششؾ١ٓ اٌخبطخ

  اٌّمبثلاد أعئٍخ رٕبٚي ٠ّٚىٓ اٌّشىلاد، ِغ اٌزؼبًِ ػٍٝ

:اٌزب١ٌخ اٌّؾبٚس خلاي ِٓ اٌشخظ١خ



اٌشخظ١خ، اٌّمبثلاد فٟ ؿشؽٙب ٠زُ اٌزٟ اٌشبئؼخ الأعئٍخ ِٓ وض١ش رٛعذ 
 اٌخبص، ٘ذفٗ عإاي ٌىً اْ ؽ١ش اٌّمبثٍخ فٟ اٌّـشٚؽخ الأعئٍخ ٚرزٕٛع

:اٌزب١ٌخ الأعئٍخ اٌّمبثلاد فٟ اٌّـشٚؽخ الأعئٍخ أٔٛاع ِٚٓ

لا» أٚ «ثٕؼُ» ػ١ٍٗ الإعبثخ رىْٛ اٌزٞ اٌغإاي ٚ٘ٛ :اىَغيق اىسؤاه»  
 ٌُ أعبع١خ ِؼٍِٛخ ِؼشفخ أٚ اٌزار١خ، ثبٌغ١ش ِؼٍِٛخ رأو١ذ ِٕٗ ٚاٌٙذف

 اٌؾذ٠ش ٌجذا٠خ اٌغّٛد وغش أٚ «؟1995 ػبَ خش٠ظ أٔذ ً٘» ِضً رزوش
.ِزبثؼزٗ أٚ

اعبثزٗ ئْ ثً ِؾذدح، ئعبثخ ٌٗ ١ٌظ اٌزٞ اٌغإاي ٘ٛ :اىَفخىح اىسؤاه 
 ٢خش، شخض ِٓ اعبثزٗ ٚرخزٍف ٔظش ٚعٙبد رٛػ١ؼ ئٌٝ رؾزبط
 ٔفغٗ ػٓ ٌٍؾذ٠ش اٌىبف١خ اٌفشطخ ٌٍٛظ١فخ اٌّششؼ ئػـبء ٚ٘ذفٗ

.«.فٟ سأ٠ه ِب» ِضً ِٚٛا٘جٗ، ٚلذسارٗ ٚاِىبٔبرٗ



اٌّششؼ ِٓ ٠ـٍت اٌزٞ اٌغإاي ٚ٘ٛ :الإَجببُت الاخخُبساث رو اىسؤاه 
 ِؼشفخ ئٌٝ رٌه ٚساء ِٓ اٌغإاي ٠ٚٙذف ِٛعجخ، وٍٙب أش١بء ػذح ث١ٓ الاخز١بس
  ِضً ؿّٛػ، أَ ِٕزؼ، أَ رشبؤِٟ ٘ٛ ً٘ اخز١بسارٗ، خلاي ِٓ اٌّششؼ شخظ١خ

 عبِؼخ فٟ ٌٍذوزٛساٖ ِٕؾخ رفؼً فًٙ دساع١خ، ٌّٕؾخ اٌزششؼ ػ١ٍه ػشع ئرا
.؟ثبٌخبسط اعٕجخ عبِؼخ فٟ ٌٍّبعغز١ش ِٕؾخ أَ اٌذاخً فٟ ِؾ١ٍخ

إٌمـخ ثؼىظ ٠ىْٛ اٌزٞ اٌغإاي ٚ٘ٛ :اىسيبُت الاخخُبساث رو اىسؤاه  
 اعزخذاَ ػٓ اٌزٕبصي ِٕه ؿٍت ئرا ِضً عٍج١خ، اخز١بسارٗ رىْٛ ؽ١ش اٌغبثمخ،

.اٌغ١بسح؟ ػٓ رزٕبصي أَ اٌغٛاي ػٓ رزٕبصي فًٙ اٌشخظ١خ، ِّزٍىبره ِٓ شٟء

اٌّششؼ لذسح ِؼشفخ ثٙذف رظذس اٌزٟ الأعئٍخ ٟٚ٘ :الافخشاضُت الأسئيت 
  صمبفزٗ ٚرم١١ُ اٌظٕذٚق، خبسط الإثذاػٟ اٌزفى١ش أٚ اٌّغزمجً فٟ اٌزخ١ً ػٍٝ
 اٌششوخ ِذ٠ش أذ ٌٛ» أٚ “ا٢ْ؟ ِٓ عٕٛاد خّظ ثؼذ ٔفغه رشٜ أ٠ٓ” ِضً

«؟ػّلائٙب ص٠بدح ٠ّىٕه و١ف



ٕ٘بن أعئٍخ وض١شح لا ٠ّىٓ ؽظش٘ب فٟ ِغبي ِمبثلاد اٌشخظ١خ، ِٚٓ أِضٍخ الأعئٍخ اٌزٟ ٠زُ 
:ؿشؽٙب ِب ٠ٍٟ

 اٌشٟ اٌزٞ رشغت فٟ رؼٍّٗ فٟ اٌّغزمجً اٌمش٠ت؟ِب ٛ٘
 ٟػٓ ٔفغهاؽى ٌٟ.
 رؼشفذ ػٍٝ اٌٛظ١فخ اٌّؼٍٓ ػٕٙب؟و١ف
 رش٠ذ اٌؼًّ فٟ ششوزٕب؟ٌّبرا
 ًٔفغه ثؼذ عزخ شٙٛس ِٓ ػٍّه ٌذ٠ٕب، ِبرا لذ ٠ىْٛ عجت ؽجه ٌٍؼًّ ٕ٘ب؟رخ١
 اٌزٞ ٠غؼٍه رز٘ت ئٌٝ ػٍّه ٚأٔذ رشؼش ثغؼبدح لأٔه عٛف رمَٛ ثؼٍّه؟اٌشٟء ٘ٛ ِب
 اٌزٞ ٠غؼٍه رز٘ت ئٌٝ ػٍّه ٚأٔذ رشؼش ثزؼبعخ لأٔه عٛف رمَٛ ثؼٍّه اٌشٟء ٘ٛ ِب

١ٌٚظ ٌذ٠ه سغجخ ثبٌز٘بة؟
 ؿج١ؼخ ػٍّه اٌغبثك؟ ٌّٚبرا رشوذ ٚظ١فزه الأخ١شح؟ِب ٟ٘
 اٌّذ٠ش اٌغ١ئ ٚاٌزٞ لا رشغت أْ ٠ىْٛ ِذ٠شن اٌّغزمجٍٟطف.
 ِب ٟ٘ ٔمبؽ اٌؼؼف ٌذ٠ه؟... ٟ٘ أفؼً ٔمبؽ اٌمٛح ٌذ٠ه ٌّٚبرا ؟ ٚثؼذ رٌه ِب
 ِب اٌزٞ لذ ٠غؼٍه رز٘ت ٌٍؼًّ؟. وٕذ صش٠ب ٌذسعخ أٔه ٌغذ ثؾبعخ ٌزؼًّئرا



 ْٛاجبببحل طشَذت وواضذت، ٍْظَت وٍذذدة دوُ ٍشاوغت، وادشص ػيً ػذً الإسبءة اؽشص ػٍٝ أْ رى

مبُ، ودبوه حذىَو ّقبط ضؼفل اىً ّقبط قىة، ولا حخطىع ببلإجببت ػِ أسئيت ىٌ حطشح فٍ شخض ٍهَب لأٌ 

:رٌه ِب ٠ٍٟاٌّف١ذح فٟ ِٚٓ إٌظبئؼ . اىَقببيت

 ٚاعزّغ ٌٍغإاي ع١ذاًسوض.

 الإعبثخرغزؼغً فٟ لا

 ٔفغه صب١ٔخ أٚ صب١ٔز١ٓ لجً اٌجذء ثبلإعبثخأػؾ.

 ٟؽبي ػذَ ٚػٛػ اٌغإاي فّٓ ؽمه أْ رـٍت ئػبدرٗف.

 ٚثشا١٘ٓػٍٝ ئعبثزه ثأِضٍخ ؽم١م١خ اعزذي.

رغٕت الإؿبٌخ ٚالإعٙبة. ٌزىٓ ئعبثزه ِؾذدح ٚؽٛي إٌمـخ اٌّـشٚؽخ.

 ئعبثزهثٛػٛػ ٚاثزغُ ٚأظٙش اٌؾّبط فٟ رؾذس.

 ِب عزمٛي ٚلا رزؾذس ف١ّب ١ٌظ ٌه ثٗ ػٍُاػشف.

 ػٍٝ ِب أظٓ»، « أػزمذ»: وٕذ ٌُ رؼشف الإعبثخ اػزشف ثزٌه، ٚئرا وٕذ غ١ش ِزأوذ ِٕٙب فبثذأ ثمٌٛهئرا »  ،

«.أرخ١ً»

 ٔمبؽ ػؼفه اٌٝ ٔمبؽ لٛح ِضً، ِٓ ػ١ٛثٟ اعزغشاق ٚلذ ؿ٠ًٛ فٟ اٌمشاءح، ِٓ ػ١ٛثٟ اٌزؼبؿف ِغ ؽٛي

ػ١ٛثٟ ٌلأزٙبء ِٓ ٚاعجبرٟ ا١ِٛ١ٌخ ؽزٝ ٌٛ رـٍت ِٕٟ اٌزؼؾ١خ ثض٠بسارٟ، ٚ٘ىزا ؽٛي ٔمبؽ ، ِٓ اٌّظ١ٍِٛٓ

اٌؼًّ ٠ؾجٙب طبؽت اٌؼؼف اٌٝ ١ِضاد 



غبٌجب ِب ٠جؾش أطؾبة لـبػبد الأػّبي ػٓ الاشخبص اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثّٙبساد ٚلذساد 

أغبػ اٌؼًّ ٚرـ٠ٛش اٌّإعغخ، ِٚٓ اٌّٙبساد اٌزٟ  ٚرغبػذُ٘ فٟ شخظ١خ ِز١ّضح رف١ذُ٘ 

:٠جؾش ػٕٙب أطؾبة الأػّبي ِب ٠ٍٟ

 واىذَبط ىيؼَو، وَخضخ رىل ٍِ قبىه اىؼَو حذج اىظشوف اىظؼبتالإطشاس.

 اىؼبىُت واىْظشة اىَسخقبيُت اىَخفبئيتاىطَىدبث.

 الأداء والإّجبص، وإداسة اىىقج بفؼبىُتسشػت.

 واخخظبطبث   ػيً اىؼَو والاىخضاً ببىَهبً اىَطيىبت دوُ حذخو فٍ أػَبه اىذشص

.اِخشَِ



فبٌفشد٠خ اٌٛاؽذح، اٌفش٠ك ٚثشٚػ اٌغّبػٟ اٌؼًّ رمذ٠ش خلاي ِٓ ٚرٌه :الاجخَبػُت اىَهبساث  

.ِشغٛثخ غ١ش فٟٙ الأعٛأ، اٌٝ اٌؼًّ عٛ رغ١١ش رغجت لذ اٌزٟ اٌزٕبفغ١خ اٌٝ رإدٞ اٌؼًّ فٟ

ٌغخ ٚاعزخذاَ ٚالإ٠غبثٟ، اٌفؼبي ٚاٌؾٛاس ٚالإٌمبء اٌزؾذس ِٙبسح ٚرشًّ :الاحظبىُت اىَهبساث  

.ثفؼب١ٌخ الا٠غبث١خ اٌغغذ

اٌٝ ثبلإػبفخ ٚاٌّزبثؼخ، ٚاٌزفبٚع ٚاٌزخـ١ؾ ٚالإداسح اٌم١بدح ِٙبساد ِضً :اىزاحُت اىَهبساث  

.اٌؼشع ٚعٙبص ٚاٌٙبرف ٚاٌفبوظ وبٌؾبعت اٌزىٌٕٛٛع١خ الأعٙضح اعزخذاَ ِٙبسح

٠ٚزؼّٓ ِشرجب، ِٕـم١ب اٌؾً ٠ىْٛ أْ ٠غت ؽ١ش :اىَْطقٍ واىخفنُش اىَشبمو دو ٍهبساث 

.اٌخغبسح ِٓ و١ّخ ألً

ٚرؾذ٠برٗ، اٌؼًّ ظشٚف ٚفك اٌؼًّ ث١ئخ فٟ اٌؼًّ ػٍٝ اٌمذسح :والإّجبص اىخْظٌُ ٍهبساث  

.اٌّزغ١شاد ظً فٟ ٚإٌغبػ الإٔغبص ػٍٝ ٚاٌمذسح ٚرمجٍٙب

ػٍٝ ٚاٌؾظٛي اٌؼ١ٍب اٌذساعبد لاعزىّبي اٌؾّبط اٌشغجخ ِضً :وفُْت ػيَُت ٍهبساث  

اٌزخظض ِغبي فٟ اٌزذس٠ج١خ اٌذٚساد ؽؼٛس ػٍٝ اٌؾشص ٚوزٌه أػٍٝ، ػ١ٍّخ شٙبداد



مؤهلاتك وخبراتك هي مفتاح قبولك في المقابلات الشخصية



١ٌظ أٞ فشد ِإً٘ ثبٌؼشٚسح ٘ٛ ِششؼ لإعشاء اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ، ئر ئْ ٕ٘بن ثؼغ  
اٌشخظ١خ، ِٓ أثشص خظبئض اٌّششؾ١ٓ لاعز١بص اٌّمبثلاد اٌظفبد اٌزٟ رإً٘ اٌشخض 

:ٌٍّمبثلاد اٌشخظ١خ ِب ٠ٍٟ

 دسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌزوبءرٛفش.
 الإٔظبد ٌٍؾذ٠ش٠غ١ذ.
 إٌّظُ ٚاٌّٛعٗ ٌٍؼًّاٌؾّبط.
 ِب ٠مٛي ِغ دػُ اعبثبرٗ ثأِضٍخئ٠غبص.
 ؽذ ِمجٛي ِٓ ِٙبساد الارظبي اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟاِزلان.
 اٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ ػّٓ اٌفش٠كؽت.
 فٟ اٌفىش ٚعؼخ الأفكاٌّشٚٔخ.
 ِٕظّخػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ثـش٠مخ اٌمذسح
 ًّاٌظؼجخرؾذ اٌظشٚف اٌؼ
 ٚطلاؽ١برٗشخظ١خ ِغزمٍخ ٚطبؽت لشاس فٟ ؽذٚد ر.
 َٚاٌغؼٟ اٌذائُ لإرمبْ ٚئرّبَ اٌؼًّ ػٍٝ أوًّ ٚعٗالا٘زّب  .



اعزّبع ِؾذد ٠ٙذف ئٌٝ اخز١بس أفؼً اٌّششؾ١ٓ، ٌٍجؾش ػّٓ ٠غزـ١غ : اىَقببلاث اىشخظُت
لذساد ِٚإ٘لاد ِؾذدح، ئػبفخ ٌغّبد شخظ١خ أخشٜ ِضً  ِؼ١ٕخ ٚفك اٌم١بَ ثأػّبي ٚظ١ف١خ 

.(ؽّبط ٚسغجخ اٌّزمذَ ٌٍٛظ١فخ)

 عإاي ٠ٕزٟٙ ػبدح ثٕؼُ أٚ لا ٚاٌٙذف ِٕٗ رأو١ذ ِؼٍِٛخ ثبٌغ١ش اٌزار١خ، أٚ ِؼشفخ : اىَغيقاىسؤاه
“؟1995ً٘ أٔذ خش٠ظ ػبَ ”رزوش ِضً ِؼٍِٛخ أعبع١خ ٌُ 

 اٌغإاي اٌزٞ ١ٌظ ٌٗ ئعبثخ ِؾذدح، ٚ٘ذفٗ ئػـبء اٌّششؼ ٌٍٛظ١فخ اٌفشطخ  : اىَفخىحاىسؤاه ٛ٘
.اٌىبف١خ ٌٍؾذ٠ش ػٓ إٌفظ

 اٌغإاي اٌزٞ ٠ـٍت ِٓ اٌّششؼ الاخز١بس ث١ٓ ػذح أش١بء وٍٙب  : رو الاخخُبساث الإَجببُتاىسؤاه
.ٚساء رٌه ئٌٝ ِؼشفخ شخظ١خ اٌّششؼ ِٓ خلاي اخز١بسارٗاٌغإاي ِٓ ِٛعجخ، ٠ٚٙذف 

 أعئٍخ رظذس ثٙذف ِؼشفخ لذسح اٌّششؼ ػٍٝ اٌزخ١ً ٚرم١١ُ صمبفزٗ  : الافخشاضُتالأسئيت ٟ٘ٚ
خّظ عٕٛاد ِٓ ا٢ْ؟ٔفغه ثؼذ أ٠ٓ رشٜ ”ٚرفى١شٖ ِضً 



اٌشفٟٙ الارظبي ِٙبساد أٔٛاع أُ٘ ِٓ اٌّمبثٍخ ِٙبسح رؼذ  
 أٔٛاع ِٓ اٌؼذ٠ذ ٕٚ٘بن ٌٛعٗ، ٚعٙب ٌؾذٚصٙب ٚرٌه اٌّجبشش

  ِٚمبثٍخ الاعزشبساد، ِٚمبثٍخ الإػلا١ِخ، اٌّمبثٍخ ِٕٙب ،اٌّمبثلاد
.اٌزٛظ١ف ِٚمبثٍخ اٌزذس٠ت

أهَهب اىَقببيت خلاه اىََنْت الأسئيت ٍِ أّىاع ػذة هْبك:
( لا ، ثٕؼُ ٠ٕزٟٙ ) اٌّغٍك اٌغإاي .

( ِؾذدٖ ئعبثخ ٌٗ ١ٌظ ) اٌّفزٛػ اٌغإاي .

اٌّٛعجخ الاخز١بساد رٚ اٌغإاي .

عٍج١خ وٍٙب أش١بء ػذح ث١ٓ الاخز١بس .

الافزشاػ١خ الأعئٍخ  




